Sikker genabning
af arbejdspladsen _

Forholdsregler og gode rad!

4 y —

Vask hander ofte eller brug
handsprit

Hvis dine haender er synligt
beskidte, sa vask med vand og
saebe | henhold til vejledningen
fra Sundhedsstyrelsen. Alterna-
tivt kan du anvende handsprit
til desinfektion.

Udvis god hosteetikette

Host eller nys i engangslom-
metorklaede eller alternativt |
aermet/albuebgjningen.

Veaer bevidst om egne be-
reringer

Undlad at bergre dig selv i an-
sigtet, isaer ikke omkring mund,
naese eller gjne.
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Undga handtryk, kram og fy-
sisk kontakt

Det geelder bade blandt me-
darbejdere og i kontakt med
kunder og leverandgrer. Kon-
trollér om | har klare og tyde-
lige retningslinjer herom.

Hold afstand og vis hensyn

Hvordan organiserer | arbejdet,
sa | stadig holder afstand? Og
hvor mange kan | veere pa ar-
bejde ad gangen?

Vaer opmaerksom pa renggring

Fokuseres der specifikt pa re-
ducering af smitterisiko? Hvor
ofte gores der rent, og hvordan
kontrolleres det?
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