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Dato: 
Medarbejder: 

Fysiske forhold 

Vurdér følgende forhold:  Helt  
i orden 

 Kan  
forbedres 

 Bør 
 ændres 

 Skal  
ændres 

 Ikke  
relevant 

Bemærkninger 

Temperatur 

Træk – kulde 

Ventilation – udsugning 

Luftkvalitet – dampe, støv, lugt, tobaksrøg 

Statisk elektricitet 

Belysning 

Støjgener fra redskaber, udstyr, personer, ventilation m.m. 

Rengøring 

Velfærdsforanstaltninger – toilet, omklædning, frokostrum 
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Ergonomiske forhold 

Vurdér følgende forhold: 
 Helt  
i orden 

 Kan  
forbedres 

 Bør 
 ændres 

 Skal  
ændres 

 Ikke  
relevant Bemærkninger 

Omfang af arbejde, hvor den samme bevægelse gentages igen 
og igen (EGA) 
Mulighed for variation i at gå, stå og sidde 

Arbejdsstillinger – fastlåste, belastende vrid, arme/hænder over 
skulderhøjde, lange rækkeafstande 
Indretning af arbejdspladsen – klippestol, konsol, vaskeplads 

Hjælpemidler – antal, udformning, funktion, vedligeholdelse 

Psykosociale forhold 

Vurdér følgende forhold: 
 Helt  
i orden 

 Kan  
forbedres 

 Bør 
 ændres 

 Skal  
ændres 

 Ikke  
relevant Bemærkninger 

Arbejdskrav – for store, små eller modstridende krav, tidspres 
m.m.
Passende variation i arbejdsopgaver 

Arbejdsmængde og tempo 

Arbejdstids placering og længde 

Mulighed for indflydelse på eget arbejde 

Faglig støtte, opbakning fra og samarbejde med kolleger og 
ledelse 
Information og kommunikation 

Konflikter, chikane og mobning 

Risiko for vold, trusler om vold, røveriforsøg 

Faglige og personlige udviklingsmuligheder 
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Kemiske og biologiske forhold 

Vurdér følgende forhold:  Helt  
i orden 

 Kan  
forbedres 

 Bør 
 ændres 

 Skal  
ændres 

 Ikke  
relevant 

Bemærkninger 

Kemiske stoffer og materialer fx farver, permanent, 
rengøringsmidler m.m. 
Sikkerhedsdatablade for alle faremærkede produkter – rombe 
med rød kant 
Opbevaring og bortskaffelse af kemiske stoffer og materialer 

Vådt arbejde med direkte hudkontakt med vand i mere end 2 
timer dagligt 
Tilgængelighed og anvendelse af personlige værnemidler – 
handsker, forklæde m.m. 
Kemisk APV 

Kemisk APV for rengøringsprodukter 
(se evt. Dofk miljøportal, kemisk APV for specifikke produkter) 
Kemisk APV for frisørprodukter 
(tillæg til Branchevejledning om arbejde med frisørprodukter) 

Ulykker 

Vurdér følgende forhold: 
 Helt  
i orden 

 Kan  
forbedres 

 Bør 
 ændres 

 Skal  
ændres 

 Ikke  
relevant 

Bemærkninger 

Risiko for fald – trapper, glatte gulve 

Risiko for ulykker med redskaber, kemiske produkter, 
tekniske hjælpemidler, manglende rutine 
Beredskabsplan ved brand og ulykker 

Førstehjælps- og brandudstyr 
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Arbejdsmiljø for gravide 

Vurdér følgende forhold: 
 Helt  
i orden 

 Kan  
forbedres 

 Bør 
 ændres 

 Skal  
ændres 

 Ikke  
relevant 

Bemærkninger 

Arbejdsstillinger tilpasset den gravides situation 

Brug af kemiske stoffer og materialer er tilpasset den gravides 
situation 
Mulighed for pauser i løbet af arbejdsdagen 

Andre arbejdsmiljøforhold 

Vurdér følgende forhold:  Helt  
i orden 

 Kan  
forbedres 

 Bør 
 ændres 

 Skal  
ændres 

 Ikke  
relevant 

Bemærkninger 

Arbejdsmiljøforhold for unge under 18 år 

Introduktion og oplæring af nye medarbejdere 

Sygefravær 

Vurdér følgende forhold: Ja Nej Bemærkninger 

Er der forhold i arbejdet, der kan medvirke til sygefravær? 
Kan virksomheden ændre i arbejdsmiljøet, så sygefraværet 
mindskes? 
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Covid 

Vurdér følgende forhold: 
 Helt  
i orden 

 Kan  
forbedres 

 Bør 
 ændres 

 Skal  
ændres 

 Ikke  
relevant 

Bemærkninger 

Er salonen indrettet, således at der kan sikres god afstand? 

Er der opsat information om forholdsregler fra 
Sundhedsstyrelsen, så kunderne ved hvordan de skal agere? 

Oplever du tryghed ved de retningslinjer, I har om håndvask, 
håndsprit og afstand til hinanden? 

Oplever du tryghed ved de retningslinjer I har for grundig og 
hyppig rengøring af fælles kontaktpunkter, herunder særligt fokus 
på toilet, kasseapparater, betalingsterminaler, håndtag, 
overflader med videre, som hyppigt berøres af mange 

Oplever du, at der er sikret grundig rengøring af den enkelte 
arbejdsstation, når en kollega forlader denne, og at du skal tage 
over (for eksempel ved vask og stol) 


	Helt i ordenTemperatur: 
	Kan forbedresTemperatur: 
	Bør ændresTemperatur: 
	Skal ændresTemperatur: 
	Ikke relevantTemperatur: 
	BemærkningerTemperatur: 
	Helt i ordenTræk  kulde: 
	Kan forbedresTræk  kulde: 
	Bør ændresTræk  kulde: 
	Skal ændresTræk  kulde: 
	Ikke relevantTræk  kulde: 
	BemærkningerTræk  kulde: 
	Helt i ordenVentilation  udsugning: 
	Kan forbedresVentilation  udsugning: 
	Bør ændresVentilation  udsugning: 
	Skal ændresVentilation  udsugning: 
	Ikke relevantVentilation  udsugning: 
	BemærkningerVentilation  udsugning: 
	Helt i ordenLuftkvalitet  dampe støv lugt tobaksrøg: 
	Kan forbedresLuftkvalitet  dampe støv lugt tobaksrøg: 
	Bør ændresLuftkvalitet  dampe støv lugt tobaksrøg: 
	Skal ændresLuftkvalitet  dampe støv lugt tobaksrøg: 
	Ikke relevantLuftkvalitet  dampe støv lugt tobaksrøg: 
	BemærkningerLuftkvalitet  dampe støv lugt tobaksrøg: 
	Helt i ordenStatisk elektricitet: 
	Kan forbedresStatisk elektricitet: 
	Bør ændresStatisk elektricitet: 
	Skal ændresStatisk elektricitet: 
	Ikke relevantStatisk elektricitet: 
	BemærkningerStatisk elektricitet: 
	Helt i ordenBelysning: 
	Kan forbedresBelysning: 
	Bør ændresBelysning: 
	Skal ændresBelysning: 
	Ikke relevantBelysning: 
	BemærkningerBelysning: 
	Helt i ordenStøjgener fra redskaber udstyr personer ventilation mm: 
	Kan forbedresStøjgener fra redskaber udstyr personer ventilation mm: 
	Bør ændresStøjgener fra redskaber udstyr personer ventilation mm: 
	Skal ændresStøjgener fra redskaber udstyr personer ventilation mm: 
	Ikke relevantStøjgener fra redskaber udstyr personer ventilation mm: 
	BemærkningerStøjgener fra redskaber udstyr personer ventilation mm: 
	Helt i ordenRengøring: 
	Kan forbedresRengøring: 
	Bør ændresRengøring: 
	Skal ændresRengøring: 
	Ikke relevantRengøring: 
	BemærkningerRengøring: 
	Helt i ordenVelfærdsforanstaltninger  toilet omklædning frokostrum: 
	Kan forbedresVelfærdsforanstaltninger  toilet omklædning frokostrum: 
	Bør ændresVelfærdsforanstaltninger  toilet omklædning frokostrum: 
	Skal ændresVelfærdsforanstaltninger  toilet omklædning frokostrum: 
	Ikke relevantVelfærdsforanstaltninger  toilet omklædning frokostrum: 
	BemærkningerVelfærdsforanstaltninger  toilet omklædning frokostrum: 
	Helt i ordenOmfang af arbejde hvor den samme bevægelse gentages igen og igen EGA: 
	Kan forbedresOmfang af arbejde hvor den samme bevægelse gentages igen og igen EGA: 
	Bør ændresOmfang af arbejde hvor den samme bevægelse gentages igen og igen EGA: 
	Skal ændresOmfang af arbejde hvor den samme bevægelse gentages igen og igen EGA: 
	Ikke relevantOmfang af arbejde hvor den samme bevægelse gentages igen og igen EGA: 
	BemærkningerOmfang af arbejde hvor den samme bevægelse gentages igen og igen EGA: 
	Helt i ordenMulighed for variation i at gå stå og sidde: 
	Kan forbedresMulighed for variation i at gå stå og sidde: 
	Bør ændresMulighed for variation i at gå stå og sidde: 
	Skal ændresMulighed for variation i at gå stå og sidde: 
	Ikke relevantMulighed for variation i at gå stå og sidde: 
	BemærkningerMulighed for variation i at gå stå og sidde: 
	Helt i ordenArbejdsstillinger  fastlåste belastende vrid armehænder over skulderhøjde lange rækkeafstande: 
	Kan forbedresArbejdsstillinger  fastlåste belastende vrid armehænder over skulderhøjde lange rækkeafstande: 
	Bør ændresArbejdsstillinger  fastlåste belastende vrid armehænder over skulderhøjde lange rækkeafstande: 
	Skal ændresArbejdsstillinger  fastlåste belastende vrid armehænder over skulderhøjde lange rækkeafstande: 
	Ikke relevantArbejdsstillinger  fastlåste belastende vrid armehænder over skulderhøjde lange rækkeafstande: 
	BemærkningerArbejdsstillinger  fastlåste belastende vrid armehænder over skulderhøjde lange rækkeafstande: 
	Helt i ordenIndretning af arbejdspladsen  klippestol konsol vaskeplads: 
	Kan forbedresIndretning af arbejdspladsen  klippestol konsol vaskeplads: 
	Bør ændresIndretning af arbejdspladsen  klippestol konsol vaskeplads: 
	Skal ændresIndretning af arbejdspladsen  klippestol konsol vaskeplads: 
	Ikke relevantIndretning af arbejdspladsen  klippestol konsol vaskeplads: 
	BemærkningerIndretning af arbejdspladsen  klippestol konsol vaskeplads: 
	Helt i ordenHjælpemidler  antal udformning funktion vedligeholdelse: 
	Kan forbedresHjælpemidler  antal udformning funktion vedligeholdelse: 
	Bør ændresHjælpemidler  antal udformning funktion vedligeholdelse: 
	Skal ændresHjælpemidler  antal udformning funktion vedligeholdelse: 
	Ikke relevantHjælpemidler  antal udformning funktion vedligeholdelse: 
	BemærkningerHjælpemidler  antal udformning funktion vedligeholdelse: 
	Helt i ordenArbejdskrav  for store små eller modstridende krav tidspres mm: 
	Kan forbedresArbejdskrav  for store små eller modstridende krav tidspres mm: 
	Bør ændresArbejdskrav  for store små eller modstridende krav tidspres mm: 
	Skal ændresArbejdskrav  for store små eller modstridende krav tidspres mm: 
	Ikke relevantArbejdskrav  for store små eller modstridende krav tidspres mm: 
	BemærkningerArbejdskrav  for store små eller modstridende krav tidspres mm: 
	Helt i ordenPassende variation i arbejdsopgaver: 
	Kan forbedresPassende variation i arbejdsopgaver: 
	Bør ændresPassende variation i arbejdsopgaver: 
	Skal ændresPassende variation i arbejdsopgaver: 
	Ikke relevantPassende variation i arbejdsopgaver: 
	BemærkningerPassende variation i arbejdsopgaver: 
	Helt i ordenArbejdsmængde og tempo: 
	Kan forbedresArbejdsmængde og tempo: 
	Bør ændresArbejdsmængde og tempo: 
	Skal ændresArbejdsmængde og tempo: 
	Ikke relevantArbejdsmængde og tempo: 
	BemærkningerArbejdsmængde og tempo: 
	Helt i ordenArbejdstids placering og længde: 
	Kan forbedresArbejdstids placering og længde: 
	Bør ændresArbejdstids placering og længde: 
	Skal ændresArbejdstids placering og længde: 
	Ikke relevantArbejdstids placering og længde: 
	BemærkningerArbejdstids placering og længde: 
	Helt i ordenMulighed for indflydelse på eget arbejde: 
	Kan forbedresMulighed for indflydelse på eget arbejde: 
	Bør ændresMulighed for indflydelse på eget arbejde: 
	Skal ændresMulighed for indflydelse på eget arbejde: 
	Ikke relevantMulighed for indflydelse på eget arbejde: 
	BemærkningerMulighed for indflydelse på eget arbejde: 
	Helt i ordenFaglig støtte opbakning fra og samarbejde med kolleger og ledelse: 
	Kan forbedresFaglig støtte opbakning fra og samarbejde med kolleger og ledelse: 
	Bør ændresFaglig støtte opbakning fra og samarbejde med kolleger og ledelse: 
	Skal ændresFaglig støtte opbakning fra og samarbejde med kolleger og ledelse: 
	Ikke relevantFaglig støtte opbakning fra og samarbejde med kolleger og ledelse: 
	BemærkningerFaglig støtte opbakning fra og samarbejde med kolleger og ledelse: 
	Helt i ordenInformation og kommunikation: 
	Kan forbedresInformation og kommunikation: 
	Bør ændresInformation og kommunikation: 
	Skal ændresInformation og kommunikation: 
	Ikke relevantInformation og kommunikation: 
	BemærkningerInformation og kommunikation: 
	Helt i ordenKonflikter chikane og mobning: 
	Kan forbedresKonflikter chikane og mobning: 
	Bør ændresKonflikter chikane og mobning: 
	Skal ændresKonflikter chikane og mobning: 
	Ikke relevantKonflikter chikane og mobning: 
	BemærkningerKonflikter chikane og mobning: 
	Helt i ordenRisiko for vold trusler om vold røveriforsøg: 
	Kan forbedresRisiko for vold trusler om vold røveriforsøg: 
	Bør ændresRisiko for vold trusler om vold røveriforsøg: 
	Skal ændresRisiko for vold trusler om vold røveriforsøg: 
	Ikke relevantRisiko for vold trusler om vold røveriforsøg: 
	BemærkningerRisiko for vold trusler om vold røveriforsøg: 
	Helt i ordenFaglige og personlige udviklingsmuligheder: 
	Kan forbedresFaglige og personlige udviklingsmuligheder: 
	Bør ændresFaglige og personlige udviklingsmuligheder: 
	Skal ændresFaglige og personlige udviklingsmuligheder: 
	Ikke relevantFaglige og personlige udviklingsmuligheder: 
	BemærkningerFaglige og personlige udviklingsmuligheder: 
	Helt i ordenKemiske stoffer og materialer fx farver permanent rengøringsmidler mm: 
	Kan forbedresKemiske stoffer og materialer fx farver permanent rengøringsmidler mm: 
	Bør ændresKemiske stoffer og materialer fx farver permanent rengøringsmidler mm: 
	Skal ændresKemiske stoffer og materialer fx farver permanent rengøringsmidler mm: 
	Ikke relevantKemiske stoffer og materialer fx farver permanent rengøringsmidler mm: 
	BemærkningerKemiske stoffer og materialer fx farver permanent rengøringsmidler mm: 
	Helt i ordenSikkerhedsdatablade for alle faremærkede produkter  rombe med rød kant: 
	Kan forbedresSikkerhedsdatablade for alle faremærkede produkter  rombe med rød kant: 
	Bør ændresSikkerhedsdatablade for alle faremærkede produkter  rombe med rød kant: 
	Skal ændresSikkerhedsdatablade for alle faremærkede produkter  rombe med rød kant: 
	Ikke relevantSikkerhedsdatablade for alle faremærkede produkter  rombe med rød kant: 
	BemærkningerSikkerhedsdatablade for alle faremærkede produkter  rombe med rød kant: 
	Helt i ordenOpbevaring og bortskaffelse af kemiske stoffer og materialer: 
	Kan forbedresOpbevaring og bortskaffelse af kemiske stoffer og materialer: 
	Bør ændresOpbevaring og bortskaffelse af kemiske stoffer og materialer: 
	Skal ændresOpbevaring og bortskaffelse af kemiske stoffer og materialer: 
	Ikke relevantOpbevaring og bortskaffelse af kemiske stoffer og materialer: 
	BemærkningerOpbevaring og bortskaffelse af kemiske stoffer og materialer: 
	Helt i ordenVådt arbejde med direkte hudkontakt med vand i mere end 2 timer dagligt: 
	Kan forbedresVådt arbejde med direkte hudkontakt med vand i mere end 2 timer dagligt: 
	Bør ændresVådt arbejde med direkte hudkontakt med vand i mere end 2 timer dagligt: 
	Skal ændresVådt arbejde med direkte hudkontakt med vand i mere end 2 timer dagligt: 
	Ikke relevantVådt arbejde med direkte hudkontakt med vand i mere end 2 timer dagligt: 
	BemærkningerVådt arbejde med direkte hudkontakt med vand i mere end 2 timer dagligt: 
	Helt i ordenTilgængelighed og anvendelse af personlige værnemidler  handsker forklæde mm: 
	Kan forbedresTilgængelighed og anvendelse af personlige værnemidler  handsker forklæde mm: 
	Bør ændresTilgængelighed og anvendelse af personlige værnemidler  handsker forklæde mm: 
	Skal ændresTilgængelighed og anvendelse af personlige værnemidler  handsker forklæde mm: 
	Ikke relevantTilgængelighed og anvendelse af personlige værnemidler  handsker forklæde mm: 
	Helt i ordenRisiko for fald  trapper glatte gulve: 
	Kan forbedresRisiko for fald  trapper glatte gulve: 
	Bør ændresRisiko for fald  trapper glatte gulve: 
	Skal ændresRisiko for fald  trapper glatte gulve: 
	Ikke relevantRisiko for fald  trapper glatte gulve: 
	BemærkningerRisiko for fald  trapper glatte gulve: 
	Helt i ordenRisiko for ulykker med redskaber kemiske produkter tekniske hjælpemidler manglende rutine: 
	Kan forbedresRisiko for ulykker med redskaber kemiske produkter tekniske hjælpemidler manglende rutine: 
	Bør ændresRisiko for ulykker med redskaber kemiske produkter tekniske hjælpemidler manglende rutine: 
	Skal ændresRisiko for ulykker med redskaber kemiske produkter tekniske hjælpemidler manglende rutine: 
	Ikke relevantRisiko for ulykker med redskaber kemiske produkter tekniske hjælpemidler manglende rutine: 
	BemærkningerRisiko for ulykker med redskaber kemiske produkter tekniske hjælpemidler manglende rutine: 
	Helt i ordenBeredskabsplan ved brand og ulykker: 
	Kan forbedresBeredskabsplan ved brand og ulykker: 
	Bør ændresBeredskabsplan ved brand og ulykker: 
	Skal ændresBeredskabsplan ved brand og ulykker: 
	Ikke relevantBeredskabsplan ved brand og ulykker: 
	BemærkningerBeredskabsplan ved brand og ulykker: 
	Helt i ordenFørstehjælpsog brandudstyr: 
	Kan forbedresFørstehjælpsog brandudstyr: 
	Bør ændresFørstehjælpsog brandudstyr: 
	Skal ændresFørstehjælpsog brandudstyr: 
	Ikke relevantFørstehjælpsog brandudstyr: 
	BemærkningerFørstehjælpsog brandudstyr: 
	Helt i ordenArbejdsstillinger tilpasset den gravides situation: 
	Kan forbedresArbejdsstillinger tilpasset den gravides situation: 
	Bør ændresArbejdsstillinger tilpasset den gravides situation: 
	Skal ændresArbejdsstillinger tilpasset den gravides situation: 
	Ikke relevantArbejdsstillinger tilpasset den gravides situation: 
	BemærkningerArbejdsstillinger tilpasset den gravides situation: 
	Helt i ordenBrug af kemiske stoffer og materialer er tilpasset den gravides situation: 
	Kan forbedresBrug af kemiske stoffer og materialer er tilpasset den gravides situation: 
	Bør ændresBrug af kemiske stoffer og materialer er tilpasset den gravides situation: 
	Skal ændresBrug af kemiske stoffer og materialer er tilpasset den gravides situation: 
	Ikke relevantBrug af kemiske stoffer og materialer er tilpasset den gravides situation: 
	BemærkningerBrug af kemiske stoffer og materialer er tilpasset den gravides situation: 
	Helt i ordenMulighed for pauser i løbet af arbejdsdagen: 
	Kan forbedresMulighed for pauser i løbet af arbejdsdagen: 
	Bør ændresMulighed for pauser i løbet af arbejdsdagen: 
	Skal ændresMulighed for pauser i løbet af arbejdsdagen: 
	Ikke relevantMulighed for pauser i løbet af arbejdsdagen: 
	BemærkningerMulighed for pauser i løbet af arbejdsdagen: 
	Helt i ordenArbejdsmiljøforhold for unge under 18 år: 
	Kan forbedresArbejdsmiljøforhold for unge under 18 år: 
	Bør ændresArbejdsmiljøforhold for unge under 18 år: 
	Skal ændresArbejdsmiljøforhold for unge under 18 år: 
	Ikke relevantArbejdsmiljøforhold for unge under 18 år: 
	BemærkningerArbejdsmiljøforhold for unge under 18 år: 
	Helt i ordenIntroduktion og oplæring af nye medarbejdere: 
	Kan forbedresIntroduktion og oplæring af nye medarbejdere: 
	Bør ændresIntroduktion og oplæring af nye medarbejdere: 
	Skal ændresIntroduktion og oplæring af nye medarbejdere: 
	Ikke relevantIntroduktion og oplæring af nye medarbejdere: 
	BemærkningerIntroduktion og oplæring af nye medarbejdere: 
	JaEr der forhold i arbejdet der kan medvirke til sygefravær: 
	NejEr der forhold i arbejdet der kan medvirke til sygefravær: 
	BemærkningerEr der forhold i arbejdet der kan medvirke til sygefravær: 
	JaKan virksomheden ændre i arbejdsmiljøet så sygefraværet mindskes: 
	NejKan virksomheden ændre i arbejdsmiljøet så sygefraværet mindskes: 
	BemærkningerKan virksomheden ændre i arbejdsmiljøet så sygefraværet mindskes: 
	Helt i ordenEr salonen indrettet således at der kan sikres god afstand: 
	Kan forbedresEr salonen indrettet således at der kan sikres god afstand: 
	Bør ændresEr salonen indrettet således at der kan sikres god afstand: 
	Skal ændresEr salonen indrettet således at der kan sikres god afstand: 
	Ikke relevantEr salonen indrettet således at der kan sikres god afstand: 
	BemærkningerEr salonen indrettet således at der kan sikres god afstand: 
	Helt i ordenEr der opsat information om forholdsregler fra Sundhedsstyrelsen så kunderne ved hvordan de skal agere: 
	Kan forbedresEr der opsat information om forholdsregler fra Sundhedsstyrelsen så kunderne ved hvordan de skal agere: 
	Bør ændresEr der opsat information om forholdsregler fra Sundhedsstyrelsen så kunderne ved hvordan de skal agere: 
	Skal ændresEr der opsat information om forholdsregler fra Sundhedsstyrelsen så kunderne ved hvordan de skal agere: 
	Ikke relevantEr der opsat information om forholdsregler fra Sundhedsstyrelsen så kunderne ved hvordan de skal agere: 
	BemærkningerEr der opsat information om forholdsregler fra Sundhedsstyrelsen så kunderne ved hvordan de skal agere: 
	Kan forbedresOplever du tryghed ved de retningslinjer I har om håndvask håndsprit og afstand til hinanden: 
	Bør ændresOplever du tryghed ved de retningslinjer I har om håndvask håndsprit og afstand til hinanden: 
	Skal ændresOplever du tryghed ved de retningslinjer I har om håndvask håndsprit og afstand til hinanden: 
	Ikke relevantOplever du tryghed ved de retningslinjer I har om håndvask håndsprit og afstand til hinanden: 
	BemærkningerOplever du tryghed ved de retningslinjer I har om håndvask håndsprit og afstand til hinanden: 
	BemærkningerOplever du tryghed ved de retningslinjer I har for grundig og hyppig rengøring af fælles kontaktpunkter herunder særligt fokus på toilet kasseapparater betalingsterminaler håndtag overflader med videre som hyppigt berøres af mange: 
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