
Er du nærkontakt til en smittet person med covid-19 

Ved nærkontakt forstås husstandskontakter eller lignende f.eks. 
 

• De personer, som bor sammen med en smittet 
• Kæreste til en person, der er smittet (som ikke bor sammen) 
• Værelseskammerater  på efterskole, højskole o. lign. 
• Overnattende gæster/legekammerater 

Udviser du symptomer på Covid-19. 

F.eks. Vedvarende hoste, feber, ondt i halsen,  nysen, 

vejrtrækningsbesvær, muskelsmerter. 

Er du testet positiv med Covid-19 

JA NEJ JA NEJ JA NEJ 

Du skal ikke isoleres, uanset 

om du er vaccineret eller 

tidligere smittet, medmin-

dre du får symptomer. 

 

Det anbefales at du bliver 

testet (hurtigtest eller PCR) 

3 døgn efter den smittede 

person blev testet positiv 

for covid-19. 

 

Er du tidligere smittet in-

denfor 12 uger skal du kun 

testes hvis du får sympto-

mer. 

 

Vær ekstra opmærksom på, 

om du udviser symptomer. 

 

Du er øvrig kontakt til en person 

der er testet positiv, hvis du har 

været i kontakt fra 48 timer før 

symptomstart/positiv test. 

 

Du skal ikke isoleres, uanset om 

du er vaccineret eller tidligere 

smittet, medmindre du får 

symptomer. 

Det anbefales, at du bliver te-

stet (hurtigtest/hjemmetest) 3 

døgn efter den smittede person 

blev testet positiv for covid-19. 

 

Vær ekstra opmærksom på, om 

du udviser  symptomer. 

 

Kunder og kolleger vil være 

øvrig kontakt  

Bliv hjemme, gå i selv-

isolation og bliv testet 

hurtigst muligt (PCR). 

Du kan gå på arbejde 

igen, når du har en  

negativ test. 

Gå på arbejde som nor-

malt og overhold sund-

hedsmyndighedernes 

retningslinjer for at und-

gå smittespredning: 

Ekstra rengøring 

Afstand  

Håndhygiejne/

håndsprit 

Brug af værnemidler 

Gå i selvisolation. 

Du skal blive hjemme 

indtil dine symptomer er 

ophørt, dog minimum 4 

døgn fra testtidspunk-

tet. 

Har du ingen eller kun 

haft lette symptomer, 

skal du isoleres i mini-

mum 4 døgn. 

Gå på arbejde som nor-

malt og overhold sund-

hedsmyndighedernes 

retningslinjer for at und-

gå smittespredning: 

Ekstra rengøring 

Afstand  

Håndhygiejne/

håndsprit 

Brug af værnemidler 

Følg sundhedsmyndighedernes retningslinjer på www.coronasmitte.dk 

HUSSTANDSKONTAKT SYMPTOMER POSITIV TEST 


