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yfni: di proionkeret

Da jeg forste gang horte ordet "provokations-
kammer”, trak jeg uvilkarligt pa smilebandet. Pa
det tidspunkt var der nemlig en voldsom medie-
debat om Lars Lokkes rygekabine pa Christians-
borg. Jeg sa for mig, at den kabine passende
kunne omdoebes til "provokationskammer”. Det
var nu en helt anden sammenhazng, provokati-
onskammeret skulle bruges I.

Nar jeg horte om kammeret, var det fordi, Regi-
on Hovedstaden havde investeret i sadan et og
var ved at fa det etableret pa Gentofte Hospital.
Leege og ph.d.-studerende Majken Gabriel Hou-
gaard fra Videncenter for Frisorer og Kosmeti-
kere, forteeller, hvad formalet med kammeret er:
"| kamnmeret kan du lige som pa et arbejdssted,
for eksempel en frisorsalon, udsaettes for kemi-
ske stoffer | luften, men 1 modsaetning til 1 sa-
onen kan alle forholdene kontrolleres. Det kan
for eksempel veere, du pa dit arbejde udsaettes
for indanding af et kemisk stof, som giver dig
hoste, men du ved ikke, hvilket stof det er, eller
om det i det hele taget er noget, der kommer fra
dit arbejde. | provokationskammeret kan vi teste
dig for de samme stoffer, som der er i salonen,

‘.l-.-_.' T _:-.-__ -

| dette nummer
kan du laese om:

Nyt fra DA:

e [or mange tidsbegreensede ansaettel-
ser efter hinanden

e Regler tydeliggjort om jobrotation

e |ngen godtgorelse til elev, der ikke
havde bedt om forleengelse af
uddannelsesattale

Delegeretmade

Nyt fra Handvaerksradet

e |ovpligtig digital postkasse fra 1.

november
e Folg Handvaerksradet pa LinkedIn
Club 83

dofk Fyn - Generalforsamling
Jkonomiske tilskud til politiske formal
Ligebehandlingsnaevnets omfattende
praksis forringer retssikkerheden

Nyt fra ProLon

® Vit vind inAlaaenina af leananhenicor

| kontrollerede doser og under kontrollerede for-
hold og pa den made finde ud af, hvilket stof der
giver dig hosten. Og det er vigtigt at vide, for sa
kan vi radgive dig om, hvordan du skal undga
stoftet fremover”.

Majkens forskningsomrade er arbejdsbetinget
astma og allergisk snue, og det er iseer indan-
ding af harblegemidler, hun har fokus pa. Friso-
rer er blandt de faggrupper | Danmark, der oftest
far arbejdsbetinget astma og allergisk snue. An-
dre grupper er. bagere, malere, rengoringsas-
sistenter, gartnere, snedkere og laboranter. Det
siger sig selv, at med sa bred en vifte af grupper,
er der mange forskellige faktorer, der kan udlese
generne, men i frisersalonerne er det hovedsa-
geligt stofferne i harblegemidlerne, der star bag.

Symptomerne pa astma er pibende og hvassen-
de vejrtreekning, hoste, andenod og trykken for
brystet, mens det for allergisk snue er lobende
eller stoppet naese, nysen og klee | naesen. Det
kan ogsa sastte sig i ojnene som kloe, eller ved
at de bliver rode eller lober | vand. Problemet
er, at symptomerne er de samme, hvad enten
arsagen er arbejdsbetinget eller "naturlig”. Men
det kan kammeret rade bod pa. "Med kamme-
ret kan vi afgere, om generne skyldes forhold
pa arbejdsstedet, eller om der er tale om en
helt almindelig astma eller allergisk snue, som
mange danskere udvikler pa grund af indanding
af for eksempel grass eller birkepollen, dyrehar
eller husstovmider,” oplyser Majken og giver en
metode, der kan indikere, om det er den ene el-
ler anden af de to arsager, der ligger til grund:
"Symptomerne pa arbejdsbetinget astma og
allergisk snue kan starte, nar man meder pa ar-
bejde, men hos nogen ses symptomerne forst
efter flere timer, og maske endda forst nar de
kommer hjem om aftenen efter en lang dag. Et
typisk tegn er imidlertid, at generne er vaerst pa
arbejde, mens man er mindre plaget, nar man er
veek fra arbejdet, det kan veere i ferierne eller |
perioder med flere fridage”.

Majken er i gang med at udvikle flere metoder,
sa der kan skelnes mellem, om astmaen eller al-
lergien er arbejdsbetinget eller ej, og hun er al-
lerede | feerd med den indledende testning: "Jeg
er | ojeblikket ved at udvikle en priktest. Testen
bliver optimeret i forhold til de stoffer, der oftest
giver problemer i salonerne: harblegemidler og
harfarvestoffer. | forste omgang tester jeg kun pa
raske, sa jeg kan se, om der kommer reaktioner,
som ikke skulle veere der”. | priktesten prikkes
personen med en serie stoffer pa underarmen.
Typisk seettes der 12 draber af forskellige stof-
fer eller stoffer | forskellige koncentrationer,
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som man sa prikker igennem med en lille nal,
sa stoffet kommer ind under huden. Hvis man
er allergisk overfor stoffet, vil der komme en lille
kloende rod heevelse, der hvor man har prikket.

Nar priktesten er tunet ind pa de raske, gar
Majken videre til dem, der har symptomerne.
Vi regner med, at vi henover vinteren skal te-
ste pa omkring 30 med en astma eller allergi,
der kan veere arbejdsbetinget,” oplyser Majken
og siger videre: "De 'syge’ vil blive bade prikte-
stet og testet | vores nye provokationskammer.
Priktesten er en made at filtrere dem fra, som
ikke har deres astma eller allergi fra arbejdet, sa
vi sparer turen i1 provokationskammeret. | provo-
kationskammeret kan vi herefter teste dem med
de stoffer, de udsaettes for | arbejdsmiljeet, og
derved blive helt sikre pa, at arsagen til generne
findes pa deres arbejdsplads”.

Majkens mal er at fa udviklet en god metode,
der hurtigt, bedre og sikkert kan skelne mellem
arbejdsbetinget og "almindelig” astma og al-
lergi. Nar metoden er udviklet, kan den bruges
til at stille en mere sikker diagnose, og det kan
ikke alene fa stor betydning for patienten, men
for hele branchen. "Er man syg, er det jo vigtigt
at fa stillet en rigtig diagnose. Og nar det geel-
der sygdom, som skyldes arbejdet, er der den
ekstra dimension oveni, at man er berettiget il
arbejdsskadeserstatning. Desveaerre er det sa-
dan, at der formodentlig er mange, som ikke
far den erstatning, de burde fa, fordi metoderne
pa nuvaerende tidspunkt ikke er optimale,” siger
Majken og tilfejer: "Derudover har det stor be-
tydning, at vi far mere viden om, hvordan man
bliver pavirket af stofferne ude pa arbejdsplad-
serne. Er du ved at blive syg af et stof, skal det
hurtigst muligt fiernes fra dine omgivelser, sa du
ikke fortsat udseettes for det. Det kan veere, at
udsugningen skal forbedres, eller at du skal laere
at handtere den rigtigt, sa det ikke kun er kun-
den, der slipper for stofferne, men ogsa dig selv.
Det er jo trods alt frisoren, der star med stoffet
dag ud og dag ind”.

Som ansat | Videncenter for Frisorer og Kosme-
tikere er Majkens forskning primaert orienteret
mod frisersalonerne, men den vil uden tvivl ogsa
komme de andre brancher, der dojer med ar-
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bejdsbetinget astma og allergi, til gavn. Majken
haber derfor, at frisarerne vil stotte op om pro-
jektet og melde sig som deltagere, og slutter af
med en efterlysning: "Vi er meget interesserede
| at hore fra frisorer, der har eller har haft symp-
tomer pa astma eller allergisk snue i forbindelse
med arbejdet, sa vi kan blive klogere pa syg-
dommene”.

Hvis du vil here mere om arbejdsbetinget astma
og allergisk snue, eller du misteenker, at du selv
lider af sygdommene, kan du ringe til Majken
pa telefon 39 77 73 12 eller skrive til hende pa
majken.gabriel.hougaard@regionh.dk.

Tak til
Majken Gabriel Hougaard, Videncenter for Fri-

sorer og Kosmetikere



